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巻 頭 言

2020年度（令和2年度）
スポーツ運動科学研究所の活動報告

スポーツ運動科学研究所 所長

三邉 武幸

　2015年（平成27年4月）に発足した本研究所は、令和3年3月で6年経過しました。

　今年は東京でオリンピックが7月23日（金）から8月8日（日）、パラオリンピックが8月24

日（火）から9月5日（日）まで開催が予定されています。スポーツ運動科学研究所のすべてのス

タッフ、関係者は無事おこなわれることを願っています。

　2020年（令和2年）に行われた本研究所の行事一覧を示し、その活動と研究について、報告

いたします。

	 ◦2020年4月	 	拡大実務者委員会 中止 以降リモート	 	

第5回日本体育大学ラグビー部 スポーツ講習会 延期

	 ◦2020年5月	 第5回マウスガードセミナー 延期

	 ◦2020年6月	 第9回スポーツ運動科学研究所 研究発表会 延期

	 ◦2020年8月	 	日体大ラグビー部 メディカルチェック 1年生3名で終了	 	

身長・体重・血圧・歯科・栄養（栄養士による栄養指導）・フィジカル

チェック（理学療法士による測定）・心肺チェック（心電図など）・整形外

科による診察（レントゲン・MRI） 延期

	 ◦2020年10月	 	大東建託YouTubeチャンネル製作参加　　田村　阿蘇		

「アスリート向け理学療法士による自宅で出来るトーレーニング実践」

	 ◦2020年11月	 秋の健康フェスティバル （船登先生）青葉区歯科医師会とのコラボ 中止

	 ◦2020年12月19日（土）

	 	 令和2年スポーツ運動科学研究所 活動報告会

	 ◦2021年2月23日（火・祝）

	 	 大東建託㈱WEBアスリート報告会 リモート参加
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現在の新型コロナウイルス

2021年5月30日現在

新型コロナウイルス被害状況

	 国内感染者統計：

	 　空港検疫含め（74万4,956名）＋クルーズ船乗客・乗員（712名） 

	 　総数　74万5,668名

	 死亡統計：

	 　国内感染者1万2,980名　クルーズ船 13名

	 　総数　1万2,993名

　昨年の紀要にも書かせていただきましたが、新型コロナは予想以上の感染症です。

この紀要を書き始め、新型コロナウイルスは、イギリス株	➡	インド株	➡	本日はベトナム株と

変化を遂げ感染拡大が収まりません。

　来年の紀要に「人類はコロナに打ち勝った」と書きたいです。



令和2年度（2020年） 
昭和大学 スポーツ運動科学研究所 紀要

発行日：令和3年11月18日

発行所：昭和大学 スポーツ運動科学研究所
　　　　〒227-8518� 神奈川県横浜市青葉区藤が丘2-1-1
　　　　TEL：045-978-6302　FAX：045-972-6383
　　　　E-mail：rises@ofc.showa-u.ac.jp

発行人：昭和大学 スポーツ運動科学研究所

出　版：株式会社セカンド
� 〒862-0950 熊本市中央区水前寺4-39-11 ヤマウチビル1F
� TEL：096-382-7793　FAX：096-386-2025
� http://www.secand.jp/





Showa University Research Institute for Sport and Exercise Sciences

Showa University Research Institute for Sport and Exercise Sciences

〒227-8518  神奈川県横浜市⻘葉区藤が丘 2-1-1
TEL045-978-6302 ／ FAX045-972-6383

E-mail rises@ofc.showa-u.ac.jp 

昭和⼤学スポーツ運動科学研究所




